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3.° Ciclo do Ensino Bésico

O presente documento divulga a informacao relativa da prova de equivaléncia a frequéncia do

3.9 ciclo do ensino bésico da disciplina de Educacéo Fisica, arealizar em 2023, nomeadamente:

® Objeto de avaliagéo;

® Caracterizacéo da prova;

e Material;

e Duracéo;

e Critérios de gerais de classificagao.

1 - Objeto de avaliagéo

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de

avaliagdo numa prova pratica de duracéo limitada.

2 — Caracterizacédo da prova

- A prova de exame esta organizada em trés partes.

- Na primeira parte da prova € aferido o desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e
coordenativas. Na segunda parte séo aferidas aptid6es num Jogo Desportivo Coletivo — Basquetebol.

Na terceira parte séo aferidas aptiddes na Ginastica — Solo.
- A estrutura da prova sintetiza-se nos quadros 1 e 2.

Quadro 1 — Valorizacao dos temas na prova prética.
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Conteldos

Competéncias

Cotacles

Desenvolvimento das

capacidades motoras

Revelar um nivel funcional das capacidades motoras

condicionais e | condicionais e coordenativas dentro da Zona Saudéavel de
coordenativas. Aptidao Fisica, de acordo com a bateria de testes FITescola. 40%
Jogos Desportivos | Realizar com corregdo em exercicio critério, as agdes:
Coletivos — | - Passe-rececéo;
Basquetebol. - Enquadramento ofensivo-posi¢ao de tripla ameaga;

- Drible, 30%

- Langamento na passada e parado;

- Corte para o cesto.
Ginastica — Solo Solo:

Elaborar e realizar uma sequéncia de habilidades no solo, que

combine com fluidez, destrezas gimnicas:

- Rodada;

- Uma posigao de equilibrio (avido ou bandeira);

30%

- Uma posigao de flexibilidade (espargata ou ponte);
- Pino de bragos, terminando em cambalhota a frente;

- Elementos de ligagao (saltos, voltas e afundos).

Quadro 2 — Tipologia, nUmero de grupos e cota¢ao na prova pratica.

Tipologia de itens

Numero de grupo

Cotacéo por

item
(em
percentagem)
Grupo | — Aptidao motora, condicional e coordenativa. 1.1-15%.
1.1 — Aptidéo aerdbia. 1.2 -25 %.
Teste do vaivém. (1.21-10 % +
1.2 — Aptiddo muscular. 122 -5 % +
1.2.1 — Forga abdominal e resisténcia. 1.2.3-10 %)
Teste dos abdominais.
1.2.2 — Forga e flexibilidade do tronco.
Exercicios praticos. Teste da extensé&o do tronco.

1.2.3 — Forga superior.
Teste das extens@es de bragos.
Grupo Il - Jogos Desportivos Coletivos - Basquetebol 21-15%.
2.1 — Exercicio critério 1 2.2 -15%.
2.2 — Exercicio critério 2
Grupo lll - Ginastica — Solo 3 -30 %.

Exercicio em forma de sequéncia elaborada pelo aluno.

Pagina 2 de 3




3 — Material

- Vestuario desportivo.

- E obrigatéria a utilizac&o de sapatilhas de ginastica para a realizagéo do grupo Ill da prova.

4 - Duracéao

A prova de exame tem a duracdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicacéo ultrapassar este
limite de tempo.

5 — Critérios gerais de classificagao

Na realizagdo dos exercicios préaticos a avaliagdo assume a forma de:
* Grupo [:

Apto ou N&o Apto

* Grupo Il e Il

Niveis de execucgédo: 1, 2, 3,4 e 5.
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