®

COLEGIO

HELEN XELLER 2023/2024

Regulamento Interno
Terapias/Psicologia




@COLEG'O 2022/ 2023

HELEN KELLER

indice

1. DIEFINICAD ciiiiiiiieeeeeeiecie ettt e e e et et e eeeeeeeeseseesa s e s e e babbbab e bt e eaaeeaaeaaeaaasaaaeesesesesasassnssssssssnrarananeneean 2
2. DESTINATARIOS ... teeuteeuteesutteteesueeebeesseebeesateesueesateesbtesabeesaeeeaseesaseenbaesabesabeesabeenseesateenseesaseessaesneenseas 2
TR © 11 c7. Y ] .7.Y Yo RSP 2
4, FUNGOES DOS TECNICOS ..cuvvteeeeeesitteeeeeseittereeeseeiusseeessesssasseaesansssseessesssssesesassssessesssassssseessasssssesssennns 2

TERAPEUTA DA FALA ...ttt ettt ettt et e ettt e e e e aaaaaaaeesesassssssssasnssssssssnsnnens 2

TERAPEUTA OCUPACIONAL. ..ttt ettt astttttaaaaaaaaaaaaeeeessssssssssssssssssssssssssnaasananaaees 3

PSICOLOGA CLINICA. ...t s s 3
5. CONDUTA DO TECNICO .veeeuureeeaureresnreessnreesateeesanseessuseesansesesnneesanseesansesesnnessnseesansesesnnseessnseesansesesaneens 4
6.  FUNCIONAMENTO DAS TERAPIAS E PSICOLOGIAS ....vevvveuresreenresreeteeseesseessesseessesseessesseessesssessesssessesssensenssenns 4
7.  TESTES DE ORIENTAGAO VOCACIONAL E AVALIAGAO DAS COMPETENCIAS PRE-ESCOLARES...ccvvveervreesnnreeesnreeennne 5
8. HONORARIOS. ...ttt ettt sttt e ettt e et te e sttt e et e st e e sab et e s sabe e e s ase e e saseee s s beeeeaseeesanaeessnbeeeensaeesnneeesnneeens 6

Regulamento Interno Terapias/Psicologia




COLEGIOU

HELEN KELLER

2022/ 2023

1. Definicao

A Terapia da Fala (TF), a Terapia Ocupacional (TO) e a Psicologia constituem modalidades de

avaliacdo e acompanhamento terapéutico.

2. Destinatarios

As Terapias e Psicologia destinam-se a alunos do Bergario, Creche, Jardim de Infancia, 12, 22 e

32 ciclos do Ensino Basico.

3. Organizagao

O acompanhamento terapéutico dos alunos contempla os seguintes procedimentos:

1.

A referencia¢do efetua-se por iniciativa do docente responsavel pelo grupo/turma,
conselho de turma, docente de educacdo especial ou encarregado de educacdo,
mediante o preenchimento do documento Referencia¢do Terapias| Psicologia.

A referenciacdo terd obrigatoriamente de ter a concordancia do encarregado de
educacao.

A referenciagdo é apresentada a coordenadora da Equipa Multidisciplinar de Apoio
a Educacdo Inclusiva (EMAEI).

A coordenadora da EMAEI, em conjunto com a Direcdo Pedagdgica e Diretor de
Servigos é responsavel pela atribuicdo do respetivo técnico.

Os alunos poderao ficar em lista de espera caso ndo haja vaga imediata. Neste caso,
quer o professor responsdavel, quer o encarregado de educac¢do serdo informados
acerca da situacao.

O terapeuta ou psicélogo contactard o encarregado de educagdo para realizar a
primeira reunido e informar do respetivo horario da intervengao.

Os relatérios de avaliacdo e planos de intervencdo serdo entregues ao encarregado
de educacdo, ao docente responsavel e, sempre que necessario, a coordenadora da
EMAEI.

Aintervencdo tem inicio apds o encarregado de educacdo ler o regulamento, assinar
e entregar a Declaracdo de Compromisso.

4. Fungoes dos Técnicos

TERAPEUTA DA FALA

1.

2.

Realizar rastreios, avaliar e identificar as necessidades de alunos do Bergario,
Creche, Jardim de Infancia, 12 Ciclo, 22 Ciclo, 32 Ciclo.
Elaborar o programa de intervengdo para os alunos que necessitem de intervengdo.
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Intervir diretamente nas seguintes areas: perturbacbes da comunicacdo, fala,
alimentacdo/ degluticdo, linguagem verbal oral e escrita.

Acompanhar e articular com as familias e outros técnicos que trabalhem com o
aluno.

Elaborar, no final do ano letivo, os relatérios de avaliagao da intervencao.
Participar nas reunides de avaliacdo, sempre que convocado.

TERAPEUTA OCUPACIONAL

1.

Realizar rastreios, avaliar e identificar as necessidades de alunos do Bercdrio,
Creche, Jardim de Infancia, 12 Ciclo, 22 Ciclo, 32 Ciclo.

Elaborar o programa de intervencdo para alunos que necessitem de
acompanhamento terapéutico.

Intervir diretamente nas seguintes areas: Intervencdo Precoce; Atividades da Vida
Diaria (auto-cuidados/cuidados basicos) e da Vida Didria Instrumental (preparacio
de refeicGes, cuidar da casa, fazer compras, utilizacdo do dinheiro, etc);
Produtividade (competéncias relacionadas com a aprendizagem escolar);
Competéncias Sociais.

Avaliar e implementar dispositivos de apoio.

Acompanhar e articular com as familias e outros técnicos que trabalhem com o
aluno.

Elaborar, no final do ano letivo, os relatérios de avaliagao da intervengdo.
Participar nas reunides de avaliagcdo, sempre que convocado.

PSICOLOGA CLIiNICA

1.

Avaliar e identificar as necessidades de alunos da Creche, Jardim de Infancia, 12
Ciclo, 22 Ciclo e 32 Ciclo.

Realizar AvaliagGes Psicoldgicas, Aconselhamento, Orientagdo Vocacional, Apoio
Psicolégico, avaliacdo das competéncias pré-escolares e programas de
sensibilizagdo.

Elaborar relatérios psicolégicos com base numa avaliagdo psicoldgica. Estas
avaliacGes psicoldgicas podem incidir sobre o estado emocional e/ou cognitivo.
Avaliar, diagnosticar e delinear um programa de intervengcao para alunos que
necessitem de acompanhamento.

Intervir diretamente na area emocional e cognitiva: Perturbacoes de Ansiedade
(Ansiedade de Separacao, Fobias, Medos, entre outros), Perturbagées Alimentares
(Anorexia, Bulimia, Comportamentos Compulsivos de Ingestdao de Alimentos),
PerturbacGes de Eliminacdo (Enurese, Encoprese), Perturbacées de Hiperatividade
com Défice de Atencdo (PHDA), PerturbagGes de Humor (Depressdo), Perturbagoes
do Comportamento, Perturba¢des do Desenvolvimento, Problemas Escolares
(Dificuldades na aprendizagem, Dificuldades de Relacionamento, Dificuldades de
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Integragdo Escolar, Baixo Rendimento Escolar, Ansiedade face aos exames,
Absentismo e Insucesso Escolar), Orientacdo Vocacional e Profissional, Avaliacdo
Pré-Escolar), Separagao e Divércio, Luto e Perda de um Ente Querido, entre outras.
Acompanhar e articular com as familias e outros técnicos que trabalhem com o
aluno.

Participar nas reunides de avaliacdo, sempre que convocado.

5. Conduta do Técnico

1.
2.
3.

Ser assiduo e pontual.
Garantir o sigilo profissional.
Manter uma conduta adequada nos diferentes contextos da escola.

6. Funcionamento das Terapias e Psicologias

1.

Regulamento Interno Terapias/Psicologia

a)

b)

O horario das sessdes é definido de acordo com a disponibilidade dos alunos e dos
técnicos.
N3do se realizam sessdes com periocidade mensal ou quinzenal.
O acompanhamento ¢ iniciado apds reunido do Terapeuta/Psicélogo com o
encarregado de educagdo e depois de assinada e entregue a Declaragdo de
Compromisso.
0 acompanhamento cessa numa das seguintes situacdes:
No final do ano letivo (podendo ser retomado no ano letivo seguinte)
Quando o técnico considerar que foram atingidos todos os objetivos a que se
propos;
Por determinacdo do encarregado de educacdo e apds informar via e-mail os
Servicos Administrativos (secretaria@colegiohelenkeller.pt) e a Coordenadora

da EMAEI (joana.silvestre@colegiohelenkeller.pt).

Nestas situacdes o acompanhamento ndo poderda ser retomado durante o ano

letivo em que for cessado.

Quando o Contrato de Prestacdo de Servicos Terapéuticos ndo for cumprido.
Para efeitos de faturacdo, a redugdo do numero de sessdes ou cessacdo tera
obrigatoriamente que ser comunicada com um més de antecedéncia aos Servigos
Administrativos (secretaria@colegiohelenkeller.pt) e a Coordenadora da EMAEI
(joana.silvestre@colegiohelenkeller.pt).

Sempre que o técnico falte, a sessdo serd compensada em hordrio a combinar com
o psicologo/terapeuta, em sessdo presencial ou a distancia, via Teams.

Em caso de falta do aluno, as sessGes serdo compensadas, de acordo com o horario
do técnico, nas seguintes situagdes:

Por doencga ou consulta médica (devidamente justificada). O encarregado deve

enviar a justificacdo para o técnico e para a coordenacao;

Por participagdo em atividades da escola;
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As compensagdes acima mencionadas, bem como as que resultem da falta do
técnico, serdo agendadas e efetivadas até ao final do més de julho;

E possivel realizar sessdes de terapia/psicologia através da plataforma Teams,
(desde que estejam reunidas as condi¢Ges para realizar a sessdo neste formato), nas
seguintes situagoes:

Durante o periodo de interrupcdes letivas;

Em caso de falta do aluno, desde que com aviso prévio de 48h;

Em situagBes de isolamento profilatico ou de ensino a distancia;

As sessdes on-line sdo realizadas no hordrio previsto para a sessdo presencial.
Nas sessGes on-line, em caso de atraso sem qualquer aviso prévio, o terapeuta
aguarda e assegura a sessdo em atrasos ndo superiores a 15 (quinze) minutos.

As reunibes com os encarregados de educacdo solicitadas pelo técnico serdo
agendadas no seu hordrio de reunides; as reunides solicitadas pelos encarregados
de educacgdo ocorrerdao no tempo de sessao do aluno, sem lugar a compensacao. As
reunidoes poderao ocorrer presencialmente ou a distancia, via Teams.

As sessdes de TF, TO e Psicologia iniciam-se no 12 dia do ano letivo e decorrem
continuamente até ao final do més junho.

As sessOes serdo interrompidas, sem compensacao ou restituicdo, nas seguintes
situagdes:

Cinco dias uteis durante a interrup¢do do Natal: de 26 de dezembro de 2023 a

02 de janeiro de 2024

Terca-feira de Carnaval;

Cinco dias uteis durante a interrupc¢do da Pascoa: de 01 a 05 de abril de 2024

Feriados.

O encarregado de educacdo deve informar se pretende manter as sessGes de
terapia/ psicologia até ao final do més de julho, enviando um email os Servigos
Administrativos (secretaria@colegiohelenkeller.pt) e a Coordenadora da EMAEI

(joana.silvestre@colegiohelenkeller.pt), com um minimo de 30 dias de

antecedéncia.

7. Testes de orientagao vocacional e avaliagdo das competéncias pré-

escolares

1. A inscricdo nos testes de orientagdo vocacional e nas avaliacdes das competéncias
pré-escolares deve ser efetuada dentro do prazo definido.

2. A inscricdo fora do prazo estd sujeita as vagas existentes e a aplicagao de um
agravamento do prego.

3. As faltas injustificadas ou sem aviso prévio, dadas no decorrer destas avaliagdes

terdo como consequéncia o cancelamento destas sessées, sem restitui¢cdo do valor
pago.
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1. As sessOes de Terapia e Psicologia funcionam com valores mensais fixos.

2. Cada sessdo tem a duracdo de 45 minutos.

Valor mensal fixo

Sessao Semanal
Avaliacao Psicologia
Avaliagdo TF ou TO

Rastreio

Teste Orientagao Vocacional
Avaliagao Competéncias Pré-Escolares
(Psicologia; TO; TF))
Avaliacdo Competéncias Pré-Escolares

(Psicologia)

Regulamento Interno Terapias/Psicologia

160€
180€
150€
50€

200€
200€

80€
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