
 
 

 
 

1º Ciclo 
Departamento de 1º Ciclo 

 

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento – 4.º ano 
2023/ 2024 

 

Domínios/ Temas/ 
Áreas 

Áreas de 
Competência 

(PASEO) 
Descritores Ponderação 

Instrumentos/ 
tarefas de 
avaliação 

 
 
Conhecimentos 
 
 

A, B, C, D, E 

 Coopera com os colegas 

 Revela espírito de entreajuda e de solidariedade 

 Participa de forma oportuna 

 Respeita a opinião dos outros 

 Realiza a auto e a heteroavaliação 

 Apresenta um relacionamento interpessoal 
harmonioso 

 Media conflitos com respeito 

 Mostra interesse/ empenho; atenção/ 
concentração; autonomia, capacidade de iniciativa 

 Cumpre regras 

 Resolve problemas de forma adequada 

 É assíduo e pontual 

 Preserva o espaço e do equipamento escolar 

100% 

Grelhas de 

observação de 

comportamento 

Fichas de 

autoavaliação; 

Observação direta 

do desempenho do 

aluno 

Impacto na 

comunidade escolar 

Conselho de turma 

 
 
Comunicação 
 
 

Espírito Crítico 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DE ACORDO COM O PERFIL DO ALUNO À SAÍDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA 

A – Linguagens e Textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e Resolução de Problemas 

D – Pensamento Crítico e Pensamento Criativo 

 
E – Relacionamento Interpessoal 

F – Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 

G – Bem-estar, Saúde e Ambiente 

 
H – Sensibilidade Estética e Artística 

I – Saber Científico, Técnico e Tecnológico 

J – Consciência e Domínio do Corpo 

 


