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Disciplina: Educacao Fisica - 9.° ano
- Areas de Instrumentos/
Dominios/ Temas/ A . =
Areas Competéncia Descritores Ponderacao tarefas de
(PASEO) avaliacao
o Realiza, com oportunidade e correcao,
destrezas/ habilidades e/ ou as acdes técnico-taticas Grelhas de
elementares de diferentes modalidades desportivas, observacao direta
nomeadamente: Jogos desportivos coletivos L
. c e Questionarios
(basquetebol, futebol, andebol, voleibol...), Ginastica
(solq, aparelhos, acrobatlfa), tAt.letlsmo’ (s.altos, Fichas de trabalho
corrida, lancamento), Natacéao, Atividades ritmicas e ou trabalhos de
expressivas (danca, dancas sociais), Percursos pesquisa individuais
(orientacao) e jogos de raquetas (badminton, ténis de e/ou em grupo
mesa) .
Atividades Fisicas A B D,EF,H . Conhece e aplica corretamente as exigéncias 60% Relatorios de aula

elementares, técnicas do regulamento das diferentes
modalidades desportivas, nao s6 como praticante, mas
também como juiz/ arbitro

. Demonstra  assiduidade, pontualidade e
respeito pelas dinamicas da aula

o Revela capacidade de trabalho colaborativo e
cooperativo

. Evidencia responsabilidade e empenho na

concretizacao das tarefas

Fichas de avaliacao
de conhecimentos

Testes FITescola e
respetivas grelhas
de registo/avaliacao

Fichas de auto, co
e/ou
heteroavaliacao
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Aptidao Fisica

A B, C,D,F, EH,I

. Desenvolve capacidades motoras evidenciando
aptidao aerobica, enquadradas na zona saudavel de
aptidao fisica/ perfil atlético do programa FIT escola
para a sua idade e sexo

. Conhece e aplica diversos processos de
elevacao e manutencao da aptidao fisica associada a
saude

. Demonstra  assiduidade, pontualidade e
respeito pelas dinamicas da aula

. Revela capacidade de trabalho colaborativo e
cooperativo

. Evidencia responsabilidade e empenho na
concretizacao de tarefas

35%

Conhecimentos

AJ BJ CJ DJ EJ F’ G’
H, 1, J

o Compreende as atividades fisicas e as
condicoes da sua pratica e aperfeicoamento como
elementos de elevacao cultural dos praticantes e da
comunidade em geral

o Identifica e interpreta os fenomenos da
industrializacao, urbanismo e poluicao como fatores
limitativos da aptidao fisica e das possibilidades de
pratica desportiva

o Conhece e interpreta fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas

. Revela capacidades de trabalho colaborativo e
cooperativo

5%
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AREAS DE COMPETENCIA DE ACORDO COM O PERFIL DO ALUNO A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e Textos
B - Informacdo e Comunicacdo E - Relacionamento Interpessoal H - Sensibilidade Estética e Artistica

C - Raciocinio e Resolucio de Problemas F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnologico
D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo | G - Bem-estar, Saude e Ambiente J - Consciéncia e Dominio do Corpo




