
 
 

 
 

1º Ciclo 
Departamento de 1º Ciclo 

 

Disciplina: Estudo do Meio – 1.º ano 
2023/ 2024 

 

Domínios/ Temas/ 
Áreas 

Áreas de 
Competência 

(PASEO) 
Descritores Ponderação 

Instrumentos/ 
tarefas de 
avaliação 

Conhecimento, 
aquisição de 
conceitos, 
raciocínio  e 
resolução de 
problemas 

A, B, C, D, F 

 Estrutura o conhecimento de si próprio 

 Identifica elementos básicos do meio físico 
envolvente 

 Identifica os problemas concretos relativos ao 
seu meio e colaborar em ações ligadas à melhoria do 
seu quadro de vida 

 Seleciona diferentes fontes de informação 

 Utiliza diferentes modalidades para comunicar a 
informação recolhida 

 Reconhece e valoriza o seu património histórico 
e cultural 

30% 

- Testes/fichas 
escritas 
 
- Observação direta 
 
Fichas de trabalho 
diversificadas 
 
Exposições 
 
Trabalhos de 
investigação e de 
projeto 
 
TPC 
 
Listas de verificação 
 
Questionários  
 
Relatórios de 
atividades 

Trabalho Prático e 
experimental 

A, B, C, D, F, I 

 Utiliza alguns processos simples de 
conhecimento da realidade envolvente, assumindo uma 
atitude de permanente pesquisa e experimentação 

 Formula hipóteses sobre situações problema 

 Seleciona diferentes fontes de informação 

 Utiliza diferentes modalidades para comunicar a 
informação recolhida 

20% 

Informação/ 
Mobilização de 
conhecimentos/ 

A, B, C, D, F, I 

 Argumenta e defende de forma adequada e 
sustentada as suas opiniões 

 Formula e comunica opiniões críticas 

 Utiliza as tecnologias de informação e 
comunicação no desenvolvimento de pesquisa 
 

20% 



 
 

 
 

Valores e Atitudes E, F, G 

 Coopera, entreajuda e é solidário 

 Revela um relacionamento interpessoal 

 Faz uma boa mediação de conflitos e respeita o 
próximo 

 Revela: interesse/ empenho; atenção/ 
concentração; autonomia, capacidade de iniciativa 

 Cumpre regras 

 É assíduo e pontual 

 Preserva o espaço e o equipamento escolar 

30% 

 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DE ACORDO COM O PERFIL DO ALUNO À SAÍDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA 

A – Linguagens e Textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e Resolução de Problemas 

D – Pensamento Crítico e Pensamento Criativo 

 
E – Relacionamento Interpessoal 

F – Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 

G – Bem-estar, Saúde e Ambiente 

 
H – Sensibilidade Estética e Artística 

I – Saber Científico, Técnico e Tecnológico 

J – Consciência e Domínio do Corpo 

 


