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Departamento de Linguas e Ciéncias Sociais e Humanas
22 Ciclo 2023/ 2024
Disciplina: Histéria e Geografia de Portugal - 5.° ano
- Areas de Instrumentos/
Dominios/ Temas/ A . =
Areas Competéncia Descritores Ponderacao tarefas de
(PASEO) avaliacao
A PENINSULA IBERICA-LOCALIZACAO E QUADRO Questio aula
NATURAL
. Identifica e localiza os elementos geométricos Participacao oral
da esfera terrestre numa rede cartografica )
. . - Fichas de trabalho
o Interpreta diferentes tipos de mapas utilizando e
i individuais e/ou de
os elementos de um mapa: rosa dos ventos, titulo, grupo
legenda e escala
o Localiza Portugal continental e insular, em Fichas de avaliacao
relacdo a diferentes espacos geograficos (Peninsula
Ibérica, Europa, Mundo), com recurso aos pontos Grell_has_d7
Conhecimento AB, CDE F, I cardeais e colaterais e a outros elementos 40% ava‘iacao

geograficos de referéncia

o Descreve e representa em mapas as principais
caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima,
hidrografia e vegetacao) em Portugal e na Peninsula
Ibérica, utilizando diferentes variaveis visuais (cores e
simbolos)

A PENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS POVOS A
FORMACAO DE PORTUGAL
o Distingue o modo de vida das comunidades

observacao direta
focalizada no
interesse, na
capacidade de
intervencao e
argumentacao

Formularios no
Teams

Auto e
heteroavaliacao
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recoletoras do das comunidades agropastoris,
nomeadamente das castrejas

o Compreende que o processo de sedentarizacao
implicou uma maior cooperacao interpessoal, criando
as bases da vida em sociedade

Primeiros povos na Peninsula Ibérica

o Identifica os povos que se instalaram na
Peninsula Ibérica, relacionando esse fenobmeno com a
atracao exercida pelos recursos naturais

Os romanos na Peninsula Ibérica

o Identifica acoes de resisténcia a presenca dos
romanos
o Identifica aspetos da heranca romana na

Peninsula Ibérica

Os muculmanos na Peninsula Ibérica

. Analisa o processo muculmano de ocupacao da
Peninsula Ibérica, reconhecendo a existéncia de
interacoes de conflito e de paz

o Identifica aspetos da heranca muculmana na
Peninsula Ibérica

A formacao do reino de Portugal

. Contextualiza a autonomia do Condado
Portucalense e a formacao do Reino de Portugal no
movimento de conquista crista, ressaltando episodios
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de alargamento do territorio e da luta de D. Afonso
Henriques pela independéncia

o Refere os momentos-chave de autonomizacao e
reconhecimento da independéncia de Portugal,
nomeadamente o Tratado de Zamora e o
reconhecimento papal da nova poténcia

PORTUGAL DO SECULO XIIl AO SECULO XVIi
Portugal no século XIlI

o Caracteriza os modos de vida dos diversos grupos
sociais (clero, nobreza e povo)
o Sublinha a importancia das comunidades judaica

e muculmana na sociedade medieval portuguesa

Problematizar e debater sobre a organizacao do
espaco portugués

. Relaciona a organizacao do espaco portugués do
século XIIl com os recursos naturais e humanos e com a
distribuicao das atividades econémicas

. Reconhece a importancia assumida pela
expansao de feiras e de mercados no crescimento
economico do século XIII

. Analisa a fixacao das fronteiras e do territorio
nacional levada a cabo ao longo do século Xl e
reconhecida pelo Tratado de Alcanizes em 1297

. Identifica monumentos representativos do
periodo
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Portugal nos séculos XV e XVI

) Identifica as principais etapas do processo de
exploracao da costa ocidental africana
o Refere a importancia do conhecimento dos

ventos e das correntes maritimas para a progressao
pela costa ocidental africana;

o Identifica os principais navios e instrumentos
nauticos utilizados pelos portugueses na expansao
maritima

. Destaca a acao do Infante D. Henrique e de D.
Joao Il

. Localiza territérios do império portugués
quinhentista

o Refere o contributo das grandes viagens para o
conhecimento de novas terras, povos e culturas
nomeadamente as de Vasco da Gama, de Pedro Alvares
Cabral e de Fernao de Magalhaes

o Sublinha a importancia dos movimentos
migratorios no contexto da expansao portuguesa,
ressaltando alteracdées provocadas pela expansao,
nomeadamente uma maior miscigenacao étnica, a
troca de ideias e de produtos, a submissao violenta de
diversos povos e o trafico de seres humanos

. Reconhece o papel da missionacao catolica na
expansao portuguesa
o Valoriza a diversidade cultural e o direito a

diferenca
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Da Unido Ibérica a Restauracao

o Analisa as consequéncias politicas da morte de
D. Sebastiao em Alcacer-Quibir, evidenciando 1578-80
como o segundo grande momento de crise politica e
social de Portugal

Capacidades

A B, C,D,E,F,I

o Utiliza representacoes cartograficas (em
suporte fisico ou digital) na localizacao dos elementos
fisicos do territdrio e na definicao de itinerarios

. Descreve situacdes concretas referentes a
alteracdes na paisagem, decorrentes da acao humana
. Identifica/aplica os conceitos: localizacao,

pontos cardeais e colaterais, buUssola, itinerario,
planta, globo terrestre, mapa, planisfério, continente,
oceano, equador, tropicos, hemisfério, formas de
relevo do litoral, erosao marinha, cursos de agua,
vegetacao natural, zona temperada

o Aplica o conceito de fonte historica, partindo da
identificacao de vestigios materiais

. Identifica/aplica os conceitos: utensilio,
recolecao, nomada, sedentario

o Aplica o método de datacdo a. C e d. C.

o Identifica/aplica os conceitos: cristianismo, era
crista, romanizacao

. Identifica/aplica  os  conceitos: arabe,
muculmano, mouro, reconquista

o Identifica/aplica o0os conceitos: condado,

fronteira, independéncia, reino, monarquia
. Identifica/aplica os conceitos: documento;

30%
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territério, producao artesanal, comércio, nobreza,
clero, concelho, carta de foral, ordem religiosa,
mosteiro, tratado
o Cumpre as regras
o Tem responsabilidade e autonomia
o E participativo e demonstra empenho/ espirito
Atitudes E, F critico 30%
o Revela respeito/tolerancia/espirito de
entreajuda
. E assiduo e pontual

AREAS DE COMPETENCIA DE ACORDO COM O PERFIL DO ALUNO A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e Textos
B - Informacao e Comunicacao

C - Raciocinio e Resolucao de Problemas

E - Relacionamento Interpessoal H - Sensibilidade Estética e Artistica
F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnologico

D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo | G - Bem-estar, Saude e Ambiente J - Consciéncia e Dominio do Corpo




