
 
 

 
 

1º Ciclo 
Departamento de 1º Ciclo 
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2023/ 2024 

 

Domínios/ Temas/ 
Áreas 

Áreas de 
Competência 

(PASEO) 
Descritores Ponderação 

Instrumentos/ 
tarefas de 
avaliação 

Conhecimentos, 
Capacidade e 
atitudes 

A, B, C, D, E, F,  
G, H, I, J 

 Formula questões simples que permitam 

orientar a recolha de dados ou informações 

 Define palavras-chave para localizar informação 

 Utiliza o computador e outros dispositivos 

digitais como ferramentas de apoio ao processo de 

investigação e pesquisa 

 Realiza pesquisas, utilizando os termos 

selecionados e relevantes de acordo com o tema a 

desenvolver 

 Tem consciência do impacto das TIC no seu dia 

a dia 

 Distingue, em contexto digital, situações reais 

e/ou ficcionadas 

 

20% 

Observação direta 
do empenho e do 
desempenho do 
aluno 
 
Grelhas de registo 
 
Trabalhos 
individuais e /ou em 
grupo 

Desenho e 
Ilustração 

A, B, C, D, E, F,  
G, H, I, J 

 Identifica e aceder ao programa informático 

 Explora e utiliza as funcionalidades do friso do 

programa 

 Utiliza as ferramentas do programa 

 Guarda o desenho 

30% 



 
 

 
 

Processador de 
texto 

A, B, C, D, E, F,  
G, H, I, J 

 Identifica e acede aos programas de 
processamento de texto 

 Explora e utiliza as funcionalidades do friso do 
programa 

 Digita letras e números 

 Grava um documento 

30% 

Introdução à 
Internet 

A, B, C, D, E, F,  
G, H, I, J 

 Utiliza a Internet respeitando as regras definidas 
em contexto de sala de aula 

 Compreende a necessidade de práticas seguras 
na utilização de dispositivos digitais, nomeadamente 
no que se refere aos conceitos de privado/público 

20% 

 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DE ACORDO COM O PERFIL DO ALUNO À SAÍDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA 

A – Linguagens e Textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e Resolução de Problemas 

D – Pensamento Crítico e Pensamento Criativo 

 
E – Relacionamento Interpessoal 

F – Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 

G – Bem-estar, Saúde e Ambiente 

 
H – Sensibilidade Estética e Artística 

I – Saber Científico, Técnico e Tecnológico 

J – Consciência e Domínio do Corpo 

 


