
 
 

 
 

1º Ciclo 
Departamento de 1º Ciclo 

 

Disciplina: Português – 1.º ano 
2023/ 2024 

 

Domínios/ Temas/ 
Áreas 

Áreas de 
Competência 

(PASEO) 
Descritores Ponderação 

Instrumentos/ 
tarefas de 
avaliação 

Compreensão/ 
expressão oral 

A, B, C, D 

 Escuta para aprender e construir conhecimentos 

 Utiliza técnicas para registar e reter a 
informação 

 Produz um discurso oral com correção 

 Produz discursos com diferentes finalidades, 
tendo em conta a situação e o interlocutor 

 Participa em atividades de expressão oral 
orientada, respeitando regras e papéis específicos 

 Desenvolver a consciência fonológica 
 

15% 

Observação direta 

na sala de aula 

 

Produção individual 

do aluno 

 

Testes de 

compreensão oral 

 

Testes escritos 

 

Apresentações orais, 

debates 

 

TPC 

Competência da 

Leitura 
A, B, C, D, H 

 Lê em voz alta palavras, frases e/ou pequenos 
textos 

 Apropria-se de novos vocábulos 

 Organiza os acontecimentos do texto 

15% 

Competência da 
Escrita 

A, B, C, D, H 

 Conhecer o alfabeto e os grafemas 

 Desenvolve o conhecimento da ortografia 

 Mobiliza o conhecimento da representação 
gráfica e da pontuação 

 Elabora frases e/ou pequenos textos 

 Identifica regras ortográficas 

 Identifica os diferentes tipos de texto 

15% 



 
 

 
 

Gramática 
A, B, C, D 

 Descobre regularidades no funcionamento da 
língua 

 Compreende forma de organização do léxico 

 Reconhece algumas regras gramaticais 

15% 

 

Listas de verificação 

 

Rubricas 

Educação Literária 
A, B, C, D, H 

 Lê e ouve ler textos literários 

 Compreende o essencial dos textos escutados e 
lidos 

 Lê para apreciar textos literários 

 Lê em termos pessoais 

10% 

Valores e Atitudes E, F, G 

 Revela interesse/ empenho; atenção/ 
concentração; autonomia, capacidade de iniciativa 

 Cumpre regras 

 É assíduo e pontual 

 Preserva o espaço e o equipamento escolar 

30% 

 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DE ACORDO COM O PERFIL DO ALUNO À SAÍDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA 

A – Linguagens e Textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e Resolução de Problemas 

D – Pensamento Crítico e Pensamento Criativo 

 
E – Relacionamento Interpessoal 

F – Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 

G – Bem-estar, Saúde e Ambiente 

 
H – Sensibilidade Estética e Artística 

I – Saber Científico, Técnico e Tecnológico 

J – Consciência e Domínio do Corpo 

 


